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Resumo

No decorrer da préatica docente, percebi a auséncia desta modalidade esportiva em grande
parte das escolas publicas municipais do Ensino Fundamental e Médio em algumas cidades do
Sul do Rio de Janeiro, sobretudo, na cidade de Porto Real. O presente estudo tem como
objetivo elaborar uma proposta de Curso de formagdo continuada para os docentes da area de
Educacdo Fisica, no intuito de promover a inclusdo de alunos com deficiéncia por meio de
atividades de educacdo fisica escolar adaptadas. Identificar o estado da questdo acerca do que
a literatura cientifica apresenta sobre a educacéo fisica adaptada para pessoas com deficiéncia
e produzir a analise do estado da questdo por meio de revisdo integrativa nas bases de coleta
de dados, através de descritores especificados no escopo metodoldgico. Nossa hipotese € que
algumas questdes como auséncia de material esportivo, a ndo qualificacdo profissional, a falta
de espaco apropriado entre outras dificuldades existentes no cotidiano do Professor sejam
obstaculos para a ministracdo deste contetdo como curriculo Escolar. Diante isso,
entendemos ser relevante uma pesquisa que leve os profissionais da Educacdo Fisica a refletir
e a discutir a respeito da importancia da Ginastica Ritmica nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar nesta dimensdo Inclusiva, uma vez, que segundo os PCNs da area, o desenvolvimento
de tal conteudo € imprescindivel para o desenvolvimento e/ou aprimoramento global do
discente em idade regular. Assim, temos a seguinte questdo, objeto de nosso estudo: Como
preparar docentes que atuem na educacdo fisica escolar, de modo que possam desenvolver
atividades referentes a administragdo da ginastica ritmica, como componente curricular,
segundo a perspectiva da educacdo inclusiva? Sendo assim, sera realizado uma pesquisa de
campo nas escolas publicas municipais da cidade de Porto Real — RJ, na intencdo de
identificar se este contetdo esta sendo ministrado nas aulas de Educacdo Fisica Escolar numa
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perspectiva Inclusiva. Teremos como produto desta pesquisa um Curso de formacao
continuada para os professores de Educacdo Fisica do Municipio de Porto Real, na intencao
de fornecer aos mesmos informacGes, diretrizes e orientagdes acerca da Ginastica Ritmica
como contetdo Escolar numa perspectiva inclusiva, tornando-se inovadora pelo fato dos

profissionais da area, sobretudo desta cidade ndo ter trabalhado nesta dimens&o.
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